Vortrag Uber Kinderangste

Wann:

Was:

Wer:

Kosten:

Anmeldung:

Frauenverein
Brunnen

Donnerstag, 11.04.2024, 19.00 bis ca. 20.30 Uhr

Angst gehoért zum Leben, zur normalen
Entwicklung. Altersbedingt gibt es typische Angste
wie die Trennungsangst, die Dunkelheit, die
Monster, usw. Wie kénnen wir als Eltern unsere
Kinder bei diesen Kinderangsten unterstitzen und
sie ermutigen?

Mit konkreten Anregungen und
Austauschmaoglichkeiten erfahren Sie
unterstutzende Verhaltensweisen, damit Sie und
ihre Kinder die Angste gemeinsam bewaltigen.

Samantha Kaempf, Psychotherapeutin FSP, Autorin
und lllustratorin von «Aiana lernt, mit inrer Angst
umzugehen»

Elviras TrUbli, Brunnen

Mitglieder Fr. 10.-

Nichtmitglieder  Fr. 15.-

Kosten fUr Getranke sind nicht inbegriffen.
Bis zum Sonntag, 07.04.2024 an

beatricebolfing@gmail.com

www.frauenverein-brunnen.ch



